Anmeldung

Verbindliche Anmeldung unter:

Haus der Familie gGmbH
Tel. 07131/2769230
www.hdf-hn.de

Workshops: H8201H - H8205H
Kinderbetreuung: H8206H

Bitte geben Sie bei der Anmeldung die jeweilige
Workshopbezeichnung an.

Die Gebiihren betragen 12,00 Euro,

Kinder 6,00 Euro, inkl. Imbiss und Getranke.
Anmeldeschluss bis zum 12.10.2017

Bitte beachten Sie die AGB der Haus der Familie gGmbH.

Anfahrt zum Bildungscampus

Duale Hochschule Baden-Wiirttemberg Heilbronn
im Parkhaus
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Navigationsadresse: Dammstrafse 1
Tagungsort: Gebéude C

Den Wandel gestalten - Selbstbestimmt
handeln

Seminartag fiir Frauen

Programm
09.00Uhr  Anmeldung / Ankommen

09.30 Uhr  BegriiBung
Dr. Sabine Ehrle, stellvertretende Verwaltungs-
direktorin DHBW Heilbronn

09.45 Uhr  Impulsvortrag
Frauen 10.0
Dr. Janina Lossen, Pressesprecherin/Leitung
Unternehmenskommunikation, Adolf Wiirth
GmbH & Co. KG

1015 Uhr  Kaffeepause

10.30 Uhr  Workshop 1 - H8201H
Ihre stérksten Fahigkeiten spannend erzahlt -
Neue Wege in der Selbstvermarktung
Workshop 2 - H8202H
Frauen als Filhrungskraft - Erfolgreicher Um-
gang mit Klischees und Vorbehalten

Workshop 3 - H8203H
Die Psychologie der Veranderung in einer
digitalisierten Arbeitswelt ~Wie kann ich mich
mit verandern, ohne mich zu verbiegen?
Workshop 4 - H8204H

Neuroleadership - Gehirngerecht fiihren
Workshop 5 - H8205H

Die zunehmende Verschmelzung von Arbeit
und Privatleben —Wie lassen sich die dadurch
entstehenden Herausforderungen meistern?

12.00 Uhr  Mittagspause mit Imbiss vom
Tiirkischen Frauenverein Heilbronn e.V.

13.00 Uhr  Fortsetzung derWorkshops

14.30 Uhr Ende der Veranstaltung

Partnerlnnen

72\ Bundesagentur fir Arbeit
Agentur fir Arbeit Heilbronn

Agentur fiir Arbeit Heilbronn
Sandra Biichele

Rosenbergstrafie 50 | 74074 Heilbronn
Sandra.Buechele@arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de

haus der
familie

Haus der Familie gGmbH
Beate Bindereit-Mergel
Fligerstraie 6 | 74076 Heiloronn
info@hdf-hn.de

www.hdf-hn.de
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Stadit Heilbronn
Silvia Payer

Marktplatz 11 | 74072 Heilbronn
frauenbeauftragte@stadt-heilbronn.de
www.heilbronn.de

T
Hochschule Heilbronn

Dr. Wibke Backhaus

Max-Planck-Strae 39 | 74081 Heilbronn
wibke.backhaus@hs-heilbronn.de
www.hs-heilbronn.de

Workshop 1 - H8201H
Thre stirksten Fahigkeiten spannend erzihlt - Neue
Wege in der Selbstvermarktung

Referentin: Miriam Specht, Griinderin und
Geschaftsfiihrerin von Yellow Frog

Eigentlich ist es mittlerweile normal, sich selbst zu inszenie-
ren und etwas iiber sich zu erzéhlen. Die sozialen Medien
geben uns die Mglichkeit, uns lebendig und bunt zu pré-
sentieren. Wenn es aber darum geht, unsere Fahigkeiten in
Bewerbungen auszudriicken, dann verhalten wir uns meist
angepasst und stereotyp in Inhalt und Ausdruck. Aber wie
kénnen Sie wirklich zeigen, was in Ihnen steckt?

Die Methode Storytelling bietet Ihnen Méglichkeit, sich mit
Ihren Ideen und Fahigkeiten und mit dem, was Sie am meis-
ten i ausei Im gehtes

darum, eigene Selbstvermar Zu

Workshop 2 - H8202H
Frauen als Fihrungskraft - Erfolgreicher Umgang mit
Klischees und Vorbehalten

Referent: Prof. Dr. Stephan Riischen, Studiengangsleiter
Konsumgiiterhandel, DHBW Heilbronn

Frauen gelten als die besseren Filhrungskrafte. Sie setzen
sich aber in von Mannern dominierten Branchen nur
langsam durch. Denn Manner sind haufig skeptisch und
voreingenommen. Das trifft sowohl auf Mitarbeiter als
auch auf Kollegen zu.

Warum ist das so? Wie kénnen Sie als Frau darauf re-
agieren, damit Sie nicht scheitern, nur weil Sie eine Frau
sind? Im Workshop werden Beispiele und Optionen zum

Umgang mit Mannern diskutiert.

Partnerlnnen

Netzwerk
Fortbildung
Regionalbiiro Netzwerk fiir berufliche Fortbildung
Heilbronn, Main-Tauber-Kreis und abisch Hall
Nadine Konig

BahnhofstraBBe 19-23 | 74072 Heilbronn
heilbronn-franken@regionalbuero-bw.de
www.fortbildungrow. de | www.regionalbuero-bw.de

mh DHBW

Duale Hochschule Baden-Wiirttemberg Heilbronn
Prof. Dr. Yvonne Zajontz

Bildungscampus 5 | 74076 Heilbronn

yvonne zajontz@heilbronn dhbw.de
www.heilbronn.dhbw.de

frau und beruf
Kontaktstelle =
Heilbronn-Franken

Kontaktstelle Frau und Beruf Heilbronn-Franken
Simone Rie}

Rosenbergstr. 50 | 74074 Heilbronn
s.riess@heilbronn-franken.com
www.frauundberuf-hnf.com

Workshop 3 - H8203H

Die Psychologie der Verinderung in einer
digitalisierten Arbeitswelt - Wie kann ich mich mit
verindern, ohne mich zu verbiegen?

Referentin: Tanja Kshler, Diplom-Psychologin und Autorin

Die Di ung wird in den Jahren das

Arbeitsleben erheblich verandern —in allen Bereichen. Wer

sich darauf nicht vorbereitet, wird relativ schnell ein Prob-

lem bekommen - wenn es nicht schon langst da ist.

Was kénnen Sie aus psychologischer Sicht tun, um sich so
gut wie moglich darauf vorzubereiten? Was bedeutet diese
Veranderung durch Digitalisierung konkret fiir Ihr persénli-
ches Verénderungsverhalten? Kénnen Sie die Veranderung

mitgehen, ohne sich zu verbiegen?

Im Workshop wir Erkenntnisse
des Veranderungsprozesses unter dem Fokus , Digita-
lisierung der Arbeitswelt” DieTeilnehmerinnen sollen
persénliche Antworten fiir sich finden, wie sie diesen Weg

beschreiten kénnen.
Workshop 4 - H8204H
Neuroleadership ~ Gehirngerecht fithren

Referentin: Isabella Stotter, Wirtschaftspsychologin (B.A.),
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Das Konzept

orientiert sich an Mitarbeiten-
den als sowie an i i

im Gehirn. Das Verhalten von Menschen wird nur zu 10%
durch Vernunft, aber zu 90% durch Gefiihle, Stimmungen
und Impulse beei Pr inor

ganisationen lassen sich oft auf diese emotionalen Faktoren
zuriickfiihren. Solche Zusammenhange zu verstehen und
mit ihnen aktiv umzugehen, ist gerade angesichts einer
sich durch Digitalisierung und demografischen Wandel
veréndernden Arbeitswelt wichtig. In dem Workshop wir fiir
die belegten Grundbediirfnisse des
Menschen und deren Auswirkungen auf Verhalten, Motiva-

tion, it und Lei: i Die

Frauen

Wirtschafts
| Tage

Den Wandel gestalten -
Selbstbestimmt handeln

Seminartag fir Frauen

Samstag, 21. Oktober 2017

Duale Hochschule Baden-Wiirttemberg Heilbronn
Bildungscampus 5, Gebéude C, 74076 Heilbronn

www frauenwirtschaftstage.de

Gefordert aus Mitteln des Ministeriums fir Wirtschaft,
Arbeit und Wohnungsbau Baden-Wilrttemberg

Teilnehmerinnen setzen sich mit den Herausforderungen
der modernen Arbeitswelt auseinander und gehen der
Frage nach, welchen Beitrag Neuroleadership zur Gestal-
tung erfolgreicher Filhrungsbeziehungen leisten kann.

Workshop 5 - H8205H

Die zunehmende Verschmelzung von Arbeit und
Privatleben - Wie lassen sich die dadurch entste-
henden Herausforderungen meistern?

Referent: Séren Bir, Gastdozent fiir Eventmarketing,
und i
an der DHBW

Die rasante moderner K

technologien hat dazu gefiihrt, dass sich neue betrieb-

liche Organisationsformen entwickeln konnten und

die Ubergange zwischen Arbeit und Privatleben heute

flieBend verlaufen. Mit dem Begriff Entgrenzung wird

die Verschmelzung dieser zuvor raumlich und zeitlich klar
L die in der standi-

gen Erreichbarkeit der Arbeitnehmenden gipfelt. Arbeit
findet in immer starkerem Mafe auch in der Freizeit, am
Wochenende, im Urlaub oder im Home-Office statt, Den
Menschen bieten sich kaum noch Riickzugsméglichkei-
ten, was die oft geforderte Work-Life-Balance in Frage
stellt.

 Welche bringt diese hervor?
 Wie werden wir in zehn Jahren arbeiten?

* Welche Fahigkeiten werden dann vor allem bendtigt?
* Wie sehen die Arbeitszeitmodelle der Zukunft aus?

* Mit welchen Strategien kann man sich dem wach-
senden Zugriff der Arbeitgeber entziehen und sich
geniigend Freiraum fiir Hobbies, Familie und Freunde
verschaffen?

Im Workshop werden diese Fragen diskutiert, Ideen
undTechniken vorgestellt, wie sie selbst réumliche
und zeitliche Grenzen ziehen und den Anspriichen der
Arbeitswelt begegnen kinnen, ohne auf ein Abstellgleis
zu geraten.



